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La Fundacién Gregal es una
organizacién sin dnimo de lucro que
nace en 2017 con la misién de mejorar
la calidad de vida de las personas
mayores mds vulnerables. Al mismo
tiempo, buscamos transformar la
percepcién del envejecimiento y ayudar
a j6venes estudiantes en su crecimiento
personal y profesional mediante la
convivencia que proporciona el
Programa Intergeneracional Duplo,
basado en dindmicas y actividades
culturales y artisticas.

Nuestro trabajo estd avalado por:
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+ El 39,8% de las personas
mayores de 65 afios
experimentan soledad
emocional (Yanguas et al.,
2018)

El 13,8% de las personas
encuestadas mayores afirman
sentirse solas siempre, casi
siempre o bastantes veces.

(Madrid Salud, 2023)

La soledad incrementa el riesgo
de mortalidad en un 14%, y el
aislamiento social, en un 32%.
(Nature Human Behaviour)

Més del 50% de los mayores
institucionalizados presentan
niveles relevantes de
aislamiento (Inquart y
Sérensen, 2001)

El 61% de los residentes
experimentan soledad
moderada y un 35% padecen
soledad severa (Quintero
Echeverri, Villamil Gallego &
Henao Villa, s.f.)

Hogar="andamio cotidiano”:
un conjunto de tareas y
rituales que sostienen el
sentido de utilidad y
pertenencia. En residencias,
desaparecen (Mayer 2020)

En residencias la escasa
relacién con el exterior
incrementa el aislamiento y
reduce la participacién activa
(Acevedo Alcaraz, 2014)

+ Solo el 44 % de j6venes 18-
34 contacta regularmente
con mayores no familiares
(2018), y la cifra ha bajado
respecto a afios anteriores
(Universidad de Cambridge)

+ Sélo un 13% de los j6venes
considera que la relacién
con sus abuelos es
satisfactoria (Barémetro CIS

2018)

+ Entre los j6venes de 18 a
24 afos la prevalencia de
soledad no deseada llega al
34,6 %, y en el tramo 25—
34 afos se sitéa en 27,1 %
(Observatorio Estatal de la
Soledad no Deseada
(SoledadES)
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CONECTAR

CADA VEZ MAS GENERACIONES CADA VEZ MAS JOVENES
PERSONAS MAYORES DES-CONECTADOS
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MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE
LAS PERSONAS MAYORES

CONTRIBUIR AL CRECIMIENTO
PERSONAL DE LOS JOVENES

PROMOVER LA CREACION DE
VINCULOS INTERGENERACIONALES
A TRAVES DE ACTIVIDADES
CULTURALES Y ARTiSTICAS

Reducir el aislamiento y la exclusién

Conectar con el mundo de los j6venes y
ampliar su visién de la realidad

Estimular el aprendizaje continuo

Prevenir la depresién y mejorar el estado de
dnimo

Potenciar la creatividad

Fomentar el sentido de pertenencia a una
comunidad

Potenciar la sensacién de utilidad

Aprender de las experiencias de los mayores
Reduccién de estereotipos sobre la vejez

Combuaitir el individualismo mediante la
aportacién a la comunidad

Mejora de competencias blandas:
creatividad, inteligencia emocional,
resolucién de conflictos, exposicién en
publico, dialogar, trabajo en equipo,
compromiso y escucha activa

Aplicar sus conocimientos y competencias en
un entorno real como preparacién para su
futura insercién laboral

Intercambio de vivencias y emociones

Fraguar relaciones de confianza

Disfrute de la cultura y del arte
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Programa intergeneracional grupal que promueve mejorar la calidad de
vida de personas mayores vulnerables que viven en residencias
mediante la préctica artistica compartida con jévenes estudiantes.

Enmarcado dentro de una metodologia humanista, que respeta la
diversidad de las personas mayores evitando la estandarizacién que
sufren.

La interaccién es continua (5 horas/semana), durante 9 meses y tiene
lugar en residencias de mayores. El trabajo es siempre grupal (15
mayores, hasta 6 estudiantes y un coordinador), promoviendo la
horizontalidad y el reconocimiento mutuo.

Sigue un modelo de intervencién sociocultural y artistica: a través del
teatro, la misica, la poesia, se crean espacios de didlogo, creatividad y
vinculo emocional. Culmina en una representacién colectiva abierta al
publico. DUPLO devuelve sentido, pertenencia y conexién a las personas
mayores que mds lo necesitan, y ofrece a los j6venes la posibilidad de
aprender de la experiencia de los mayores y mejorar sus habilidades

blandas.

Sesion temdtica sobre el desierto y la soledad, con proyeccién de cuadros de Mark Rothko
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Lo intergeneracional:

Permite romper la segregacién por edades, y cuestionar estereotipos
y prejuicios mutuos. Genera un intercambio horizontal de saberes y
experiencias. Abre una ventana al mundo a las residencias y
refuerza en los jévenes la conciencia de su responsabilidad social

Lo grupal:

Genera pertenencia, sostiene el compromiso a lo largo del tiempo y
crea un espacio de aprendizaje mutuo y creativo. Permite que los
mayores recuperen un rol activo y que los jévenes asuman
responsabilidades compartidas.

Lo artistico:

Las artes actian como un lenguaje comin més alléd de la palabra
que trasciende la edad y la cultura. A través de la danza, el teatro y
la poesia, las experiencias individuales se transforman en creacién
colectiva que impulsa la participacién y mejora la autoestima.
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las tardes DUPLO siguen un modelo de
cronograma para poder llevar a cabo diferentes
dindmicas y actividades que aporten contenido,
dinamismo y significado. Incluyen:

. Danza coreografiada, adaptada, en la que se
va avanzando dia a dia, facilitando la
movilidad fisica y generando identidad.

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.45

17.45-18.15

18.15-18.30

18.30-18.45

Buscamos a Ixs mayores y Ixs acompafiamos a la sala.
Preparamos la sala

Danza ritmica 1
Dindmica teatral: los saludos 2
creativos

Los monstruos mitolégicos a través

del Bestiario de Friedrich Johann 3
Bertuc
¢Qué nos da miedo? Taller de 4
escritura y dibujo
Dindmica final: Vencer al monstruo 5
Reflexion final y conclusiones 6

Cronograma tipo de una tarde DUPO: actividades de la sesién sobre los miedos
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® Juego escénico o dindmica teatral de
improvisacién. Esta parte es clave para
romper el hielo, mover el cuerpo, fomentar
la espontaneidad y la escucha.

e Desarrollo de un tema a partir de una obra
artistica. 3Qué nos recuerda?, 3;Cémo nos
interpela?, 3Qué nos dice de nosotros, de nuestra
historia, de nuestra mirada? Sirve para plantear
un tema y entablar un didlogo intergeneracional

al respecto.
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e Taller de creacién colectivo: poemas,
collages, escenas, dibujos... inspirados a
partir de lo visto y debatido en la
conversacién intergeneracional. Creamos
una piezas que materialicen el viaje que
hemos hecho juntos durante la sesién.

¢De qué est: hechos?, trabajos llevados a cabo por el grupo Duplo
a partir de la serie de obras artisticas Siluetas de Ana Mendieta.
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Con Mayores
institucionalizados.
Dedicado a una
poblacién
homogénea.
Més vulnerable y
aislada.

Con metodologia
recurrente y
continua.
Equipo estable y
comprometido,
con actuaciones

en continuidad.

Creacién de una
comunidad para
poner en marcha
un proyecto.
Més sostenible y
rico que las
iniciativas uno a
uno. El proyecto
devuelve el
propésito de vida.

Con acuerdos a
largo plazo.
Con
universidades,
organismos
publicos y
residencias de
mayores para
dar estabilidad

al programa.

Basado en las
artes y la
creacion.
Elemento

terapéutico,
empoderador y
alternativo al
modelo
asistencialista.
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Comunidad CONSEJERIA DE FAMILIA,
de Madrid | JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL
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Pocas visitas de familiares

Falta de relaciones con otros
mayores

Escasa participacién en ofras
actividades

Deterioro cognitivo leve

Estado de dnimo depresivo
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L dames ~ uc3m
equisitos y criterios de seleccién: 25

. Pertenecer a las instituciones académicas
con las que existe convenio

. Expediente académico & | usn

. Renta (en el caso de ayudas al estudio) Real M Universidad

. La motivacién, actitud, capacidad de SESEUEiEr — ksl Europea
relacién, creatividad upe Dramatico

Perfiles de estudiantes Duplo:

. Beneficiarios de ayuda al estudio oio

. Pertenecientes a programas de Universidad
voluntariado con créditos a cambio Rey Juan Carlos

. Estudiantes en prdcticas COMPLUTENSE

. Estudiantes voluntarios procedentes de los MADRID

puntos de informacién al voluntariado de

la Comunidad de Madrid -B"éig UKM
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Han participado 131 mayores y 52 jévenes
estudiantes

Se ha llevado a cabo en las siguientes residencias:

Residencia piblica Usera
Residencia publica Parque de los Frailes
Residencia puiblica Getafe Alzheimer
Sanitas Getafe
Clinica geridtrica Los Angeles
Nogales Pacifico




Es una versiéon del programa Duplo centrada en las artes escénicas. Se ha llevado a cabo en dos residencias:
Fausta Elorz y Pefiuelas, y han participado 30 personas mayores y 12 estudiantes jévenes, gracias a la

colaboracién de Fundacién “la Caixa”

El taller teatral desarrollado durante nueve meses ha dado lugar a:

. 2 obras de teatro representadas piblicamente
. 1 libreto que recoge las dramaturgias
- 1 Documental

Con la colaboracion de:

A

Fundacién"la Caixa"




Dos piezas teatrales estrenadas en junio, ambas tituladas Gracias a la vida, cuyas dramaturgias estdn
basadas en los recuerdos, los suefios, y las vivencias compartidas entre todos durante los 9 meses.
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TALLER TEATRAL DUPLO-SOPHIA

B) Libreto de ambas propuestas escénicas que recoge ademds creaciones realizadas durante los 9 meses de taller.

L1BRETO DE LA
PROPUESTA
ESCENICA

TALLER
THTERGENERACTONAL
HUPLO SOPHEA

20285



Realizacién documental La escena que nos une, que recoge el proceso de creacién de las piezas teatrales.

ESCENA
QUE
NOS
UNE
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Participacién en la Semana de sensibilizacién de Mayores y Soledad, organizada por la Red de
Atencién a Mayores en soledad, celebrada del 26 al 30 de mayo de 2025: Disefio y ejecucién del
Taller intergeneracional de cocreacién de poemas, que tuvo lugar el 26 de mayo en la residencia
Parque de los Frailes.

Participacién en la mesa de Actualizacién de las comisiones de trabajo de la red, dentro del IV
encuentro de entidades de la red, que tuvo lugar el 30 de mayo en el Centro de Alzheimer de
Fundacién Reina Sofia

Participacién en la Mesa de experiencias: proyectos de voluntariado intergeneracional, dentro de la
jornada Promocién del envejecimiento activo, organizada por la Consejeria de Familia, Juventud y
Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid, que tuvo lugar el 16 de junio.

INIEIATIVAS COMISION |
COAION L2720

S NEREEN A CTON

SESION ESPECIAL DUPLO:
TALLER INTERGENERACIONAL
DE COCREACION DE POEMAS

Construimos RED para frenar la SOLEDAD

#RedMayoresEnCompaiia

Fecha: lunes 26 de mine '
Lugar Fragrama gl oo 4
Fumaacidn Gregal. Residencia 5

Parcus ca bee Fruiler
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UN PROGRAMA INTERGENERACIONAL
LN | LEVADO A CABO EN RESIDENCIAS
IV skl DE MAYORES RETRASA EL DETERIORO
. FUNCIONAL: EL PROGRAMA DUPLO
: Articulo completo
AAIDRES

Investigacién dirigida por grupo médico del H. de Méstoles y
H. Gregorio Maraiién y psicélogas del H. 12 de Octubre, con
los siguientes resultados:

En mayores: la participacién en el Programa disminuye el
riesgo de deterioro (odds-ratio 0,71, p<0.01)

En jévenes: un aumento significativo en las actitudes positivas
hacia el envejecimiento y una disminucién de las negativas.

Publicada en la revista cientifica European Geriatric Medicine
(enlace al articulo publicado)
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Investigacion dirigida por investigadores de la Universidad Auténoma de Madrid y de la Universidad Rey Juan Carlos

En j6venes
El estudio conté con la participacién de 55 j6venes integrantes
del Programa Duplo.

El objetivo principal fue evaluar los cambios que el programa
generaba en la ansiedad por envejecer, empatia, bienestar
psicoldgico, estereotipos sobre el envejecimiento y satisfaccién con
lo vida de los participantes. Para ello, se aplicaron antes y
después del programa seis instrumentos  psicométricos
estandarizados y validadas.

Se aprecia una tendencia leve a la mejora en la mayoria de las
dimensiones, lo que podria reflejar un efecto positivo del Programa
Duplo, aunque de magnitud limitada.

Es relevante destacar que los participantes con puntuaciones
iniciales mds bajas fueron los que mds mejoraron, lo que apunta a
un posible efecto diferencial del programa en funcién del nivel de
partida.

A partir de las evidencias obtenidas, se han introducido ajustes
como la ampliacién de la muestra, la inclusién de un grupo
control y la revisién de algunos instrumentos de medida

En mayores

El estudio conté con la participacién de 85 personas participantes
en el Programa Duplo, y 71 personas que conformaron el grupo
control, que no participé en las actividades del programa.

Para la evaluacién se utilizé el cuestionario de Calidad de Vida

(QOL-AD) (Gémez-Gallego et al. 2012).

Se observaron mejoras significativas en la calidad de vida
percibida por los pacientes del grupo activo en comparacién con el
grupo control en la evaluacién final. Ademds, el grupo activo
mostré una mejoria estadisticamente significativa entre las
mediciones pre y post. Esto sugiere que el Programa Duplo tuvo un
impacto positivo en la calidad de vida de los participantes.

En concreto, se encontraron mejorias significativas en las
dimensiones de estado de dnimo, estado de la vivienda, memoria

y familia. *
\
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Mi satisfecho/a ni
Bastante insatisfecho/a; 2%
satisfecho/

a;33%.

L Completam
ente
satisfechof
a; 64%

Mi satisfecho/a ni
insatisfecho/a; 1%

Bastante
satisfechof
a; 27%

Completam
ente
satisfechof
a; 72%

Tamafo de la muestra
Estudiantes: 42
Mayores: 85

98% de los
estudiantes
estd
completamente
o bastante
satisfecho

99% de los
mayores estd
completamente
o bastante
satisfecho

90% de los
estudiantes
seguro o
probablemente
prorrogaria

92% de los
mayores seguro
o probablemente
prorrogaria

Mo sésila Probablemente no la
solicttaria o solicitaria; 2%
ne; 7%

Egurn que
solicizaria fa

Probableme

e ;
solicitaria ke prémega y
promoga; seguiria 1
26% affbo mds;

64%

Mo sé si la
solicitaria o no;
Probablemente B%; 6%
solicitaria la
priroga; 22%;
22%

Seguro que
solicitaria la
prifroga y

seguiria 1 afio

mas; 72%; T2%
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Personas mayores Jévenes Acuerdos con Convenios con
estudiantes residencias y instituciones
centros de académicas

mayores
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Cuentas auditadas y memoria econémica publicada en la web

Gastos actividad
Ayudas al estudio: 108.600€
Gastos de personal: 152.000€

Otros gastos de la actividad: 43.256€
Ingresos

Ingresos donaciones privadas: 300.000€
Ayudas a proyectos sociales Fundacién “la Caixa”: 29.760€

LA LIBERTAD
WV DUPLO
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PATRONATO
Presidenta: Marta Varela
Vicepresidenta: Maria Cruz Varela
Patrona: Paloma Arnaiz
Patrono: Jonés Cogolludo
Patrona: Ana Varela
Secretario no patrono: Vidal Platas

EQUIPO
Directora: Marisa Alcaide
Coordinadora General del Programa Duplo: Marta Caparrés
Coordinador Duplo Teatro: George Marinov
Coordinadora de grupo: Patricia Corrales
Realizadora Documental: Cristina Romero
Psicélogos colaboradores: Sergio Imedio, Laura Campo

Jornada de formacién a estudiantes Duplo antes de iniciar en residencias -Dindmicas teatrales- (septiembre 2024)
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Conectados con:
Red de atencién a mayores en soledad de la Comunidad de Madrid
Fundacién la Caixa
Fundacién Balia
Fundacién Pilares (incluidos en el catdlogo de buenas précticas)
Fundacién Grandes Amigos
Red Espafola de Aprendizaje Servicio
Grupo Promotor Aprendizaje Servicio Social de Madrid
Oficina de Aprendizaje servicio de la Universidad Complutense
Soledad.es, red contra la soledad no deseada

Red de Puntos de Informacién

Participamos:
Consejos de proximidad: mesa de politicas sociales del distrito de
Retiro
Semana de sensibilizacién de Mayores y Soledad de CRAMAS
Premios AMADE
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www.fundaciongregal.org

Con la colaboracién de:

?K Fundacién "la Caixa”







